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CARTA DE BIENVENIDA / WELCOME LETTER

El XXI curso Internacional tedrico-practico de Patologia de la rodilla se desarrollara los
dias 27 y 28 de enero de 2022. Y como cada ano se divide en mesas redondas, las
dos primeras dedicadas a la ciencia basica de la rodilla y el resto al menisco con una

pequena parcela para exponer la medicina regenerativa de la rodilla.

Este ano tendremos, aparte de la ciencia base de rodilla como cada ano, una dedicacion
especial a la patologia meniscal con énfasis a la rampa y raices del menisco lo que sin
duda mejoraran la riqueza del programa que va a ser semipresencial por mor del maldito

virus cuya visita a la humanidad se alarga dos afios. Segundo afo online,

Para este curso de rodilla contamos con los mas destacados especialistas en el tema
de Espana y de otros paises como los Profesores J.C. Izpisua, Tom Vangsness y Steve
Abelow de USA, Joao Espregueira (Portugal), Stefano Zaffagnini (Italia), Johan Grammens

y Rene Verdonk (Bélgica), José Noé Salazar (México).

Ademas, contaremos con tres talleres, uno de artroscopia sin cables (WAD ultimo
modelo), otro cultivo de condrocitos autélogos y otro sobre prétesis de rodilla con Robot

MAKO con mas de 400 casos.

Sobre el menisco no solo hablaremos de sus lesiones y sus tratamientos quirdrgicos,
sino que comentaremos el tratamiento rehabilitador necesario para reincorporar al atleta

lo antes posible a su deporte.

Os esperamos en este XXI curso online para disfrutar de nuevos conocimientos sobre el

menisco, ese amigo de la rodilla.

Fdo. Pedro Guillén Garcia
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FORMATO

Las ponencias, con una duracién de 15 minutos, se emiten grabadas y estaran
disponibles desde el dia 24/01/2022 para todos los inscritos al curso.

Se habilitara un formulario para cuestiones, dudas o comentarios que los inscritos
deseen realizar a los ponentes durante el periodo previamente descrito.

Las mesas redondas seran emitidas en directo los dias del congreso (27 y 28 de
enero) en horario desde las 16.00. Dichas mesas de debate dispondran de
chat en directo para realizacion de preguntas por parte de los inscritos.

Estas mesas también seran grabadas y ofrecidas posteriormente a los inscritos en
la web del curso en el mismo periodo que estaran disponibles las ponencias
grabadas.
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PONENCIAS / PAPERS

I. CIENCIA BASICA

Anatomia quirdrgica de la rodilla con propuestas de suplencia ligamentaria.
Prof. Pedro Guillén Garcia

Ambiente sinovial. Membrana sinovial, el tejido olvidado. El liquido sinovial, la biopsia
liquida.
Prof. Pedro Guillén Garcia y D. Francisco Garcia Gomez

Semiologia de la rodilla.
Dr. Vicente Concejero Lopez

Lesiones de los ligamentos de la rodilla. Clasificacion.

Concepto de inestabilidad y laxitud.

Prof. Pedro Guillén Garcia, Dr. Vicente Concejero Lopez, Dra. Isabel
Guillén Vicente y Dr. Fernando Sanz Zapata

Diagnostico por imagen de las lesiones de rodilla.
Dr. Mario Padron y Dra. Eugenia Sanchez

Il. PATOLOGIAS

Fracturas osteocondrales de rodilla.
Dr. Enrique Ibanez Cabeza, Dr. Rafael Blanco

Lateral extra-articular tenodesis in ACL reconstruction: Why,
When and How?".
Prof. Joao Espregueira

Nuestra experiencia en la R-LCA sin soltar isquiotibiales
Dr. José Noe Salazar Lopez

Protesis de rodilla con Robot. Algunas consideraciones tras
400 casos operados en un ano.
Dr. Fernando Sanz, Dr. JM Cortés, Dra. Laura Olmos, Dr. Carlos Colmenero
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Estado actual de la Medicina Regenerativa de la Rodilla.

(Cartilago)

Dra. Isabel Guillén, Dra. Marta Guillen, Dr. Juan Manuel Lopez-Alcorocho y
Dra. Elena Rodriguez

El condrocito danado acosado por la investigacion. Genoma, Epigenoma y Metaboloma.
Prof. Pedro Guilléen Garcia y Prof. Juan Carlos Izpisua Belmonte

lll. MENISCOS

Desarrollo y maduracion meniscal.
Prof. Pedro Guillén Garcia y Dra. Marta Guillén

Ciencia meniscal y genufonia.
Prof. Pedro Guilléen Garcia, Dra. Isabel Guillén y Dr. Tomas F. Fernandez

¢;,Cuando es la edad oscura del menisco? ¢ Como evitarla o minimizarla”?
Dr. Jesus Manuel Cortés Villar, Dra. Araceli Fernandez y Dr. Sergio Diaz

¢, Podemos predecir el devenir de nuestras rodillas basandonos en su morfologia
osea?
Dr. Johan Grammens

Significado de la extrusion meniscal.
Prof. Juan Carlos Monllau Garcia

Menisco danado/lesionado facil de diagnosticar... ¢y de tratar?
Dr. Fernando Sanz Zapata, Dr. Cortés, Dr. Vicente Concejero, Dr. Martin Gago

Sobre la lesion meniscal:

Tratamiento conservador, ¢,cuando?

Tratamiento quirurgico, ¢como”?

Dr. Vicente Concejero Lopez Dr. Pablo Marcos, Dr. Keyvan Eliasi
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IV. MENISCOS ;LA REPARACION MENISCAL PREVIENE LA OSTEOARTRITIS?

El menisco externo lesionado ¢,puede ser un enemigo?
Dr. Vicente Concejero y Prof. Pedro Guillén

Lesion meniscal y osteocondritis disecante.
Dr. Pablo Marcos de la Torre y Dr. Keyvan Eliassi Antuna

Estado del cartilago a largo plazo tras la reparacion del menisco.
Dra. Marta Guillén

Analisis topografico y de carga de los cambios osteocondrales tras meniscectomia
parcial y total.
Prof. Pedro Guillén, Dra. Isabel Guillén, Dr. Tomas F. Fernandez Jaén

¢ Qué nos pueden comentar los procedimientos de diagndstico por imagenes sobre la
osteoartritis (OA) temprana después de la cirugia meniscal?
Dr. Mario Padron y Dra. Eugenia Sanchez

Imagenes versus resultados funcionales: ¢ Qué es mas importante?
Dra. Laura Olmos, Dr. Gilberto Diaz Motola, Dra. Miriam Sanchez

En las reparaciones de menisco en asa de cubo ¢Qué esperar en el largo plazo?
Dr. Santiago Arauz de Robles, Dr. Marcelo Quiroga y Dra. Johana Halpert

V. ROTURA O LESION DE RAMPA MEDIAL

Anatomia de la rampa medial del menisco.
Prof. J. Rodriguez Vazquez y Prof. Pedro Guillén

Anatomia de las estructuras anatomicas asociada a las lesiones de la rampa meniscal
medial..
Dr. Ilvan Saenz

Diagndstico por imagen (RM) de la lesion de la rampa medial.
Dr. Mario Padron y Dra. Eugenia Sanchez

Clinica y tratamiento de la rotura de la rampa medial.
Prof. Steve Abelow
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Nuestra experiencia en el tratamiento de la lesion de la rampa medial.
Dr. Jesus Garcia Garcia

Lesiones de la rampa posterior: la gran desconocida.
Dr. Primitivo Gomez Cardero

Lesion de la rampa medial. Revision bibliografica
Dr. Manuel Cases, Dr. Carlos M. Fournon, Dr. Aurelio Roldan y Prof. Pedro Guillén

Clasificacion, diagnostico y tratamiento de las lesiones de la rampa meniscal
Dr. Pablo Crespo Hernandez

VI. MENISCOS. ROTURA O LESION DE RAIZ LATERAL

Anatomia de la raiz lateral del menisco.
Prof. J. F. Rodriguez Vazquez y Prof. Pedro Guillén

Diagnostico por imagen (RK) de la lesion de la raiz lateral.
Dr. Mario Padron y Dra. Eugenia Sanchez

Descripcion de la rotura de la raiz lateral meniscal asociada o no a lesion del LCA.
Dr. Carlos Encinas Ullan

Inestabilidad de la raiz lateral. s una nueva entidad?
Dr. Alvaro Colino Castro y Dr. Enrique Araiza

VIIl. MENISCOS. ROTURA O LESION DE RAiZ MEDIAL

Anatomia de la raiz medial del menisco interno.
Prof. J.F. Rodriguez Vazquez y Prof. Pedro Guillén

Diagnostico por imagen (RM) de la raiz medial (MI)
Dr. Mario Padron y Dra. Eugenia Sanchez

¢ En atletas de élite se deberia reparar los desgarros de la raiz medial?
Prof. Steve Abelow
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Roturas de la raiz posterior del menisco interno. ¢la epidemia silenciosa’?
Dr. Diego Garcia-German

Quiste Meniscal. Diagandstico y tratamiento.
Dr. Ramon Navarro Mont, Dr. Sergio Hortelano y Dra. Dolores Pérez Pérez

VIIl. MENISCOS. SUSTITUCION DEL MENISCO

Nuevas fronteras en la regeneracion meniscal. El proyecto europeo MEFISTO.
Dr. Tomas F. Fernandez Jaén, Dr. Juan Manuel Lopez-Alcorocho

Mesenchimal cell and other Orthobiologics for Meniscus Lesions.
Dr. Tom Vangsness

Estado actual del trasplante meniscal de cadaver.
Prof. René Verdonk

Resultados del implante meniscal de colageno (CMI)
Prof. Stefan Zaffagnini

Transplante meniscal y osteotomia ¢ tiene o no tiene sentido?
Prof. Juan Carlos Monllau Garcia

IX. MENISCOS. MENISCOS EN NINOS

Menisco discoideo. Clinica y diagnodstico.
Dr. Borja Munoz-Niharra y Dr. Hugo Garlito

Menisco discoideo y su tratamiento.
Dr. Juan Carlos Abril

La lesion de la rampa meniscal en el menisco pediatrico. Menisco externo hipermovil.
Dra. Alicia Garcia Carrion

Lesiones secundarias de meniscos en rodilla de ninos con LCA insuficiente.
Dr. Javier Alonso Hernandez

¢ Qué diferencia encuentra en el tratamiento de la lesion meniscal en nifos y adultos?
Dr. Santiago Arauz-Robles de Ila Riva y Dr. Javier Alonso Hernandez
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X. MENISCO: REHABILITACION Y DEPORTE

Datos para acelerar la rehabilitacion tras reparacion meniscal y LCA.
Dra. Ana de la Torre

Rehabilitacion deportiva antes y después de la reparacion meniscal y LCA-.
Dr. José Ignacio Garrido

Puntos esenciales en la rehabilitacion tras cirugia meniscal.
Dr. Oscar Luis Celada

La prevencion de las lesiones meniscales, ¢realidad o ficcion?
Dr. Keyvan Eliassi Antuha

Reparacion o reseccion de meniscos en la rodilla estable del deportista.
Dra. Isabel Guillén Vicente, Dr. Erik Ugalde Ramirez y Dr. JM Calvillo Roda

Reparacion o reseccion del menisco medial en las rodillas con LCA en atletas.
Dr. Raul Torres Eguia y Dra. Lucia Aboli

Inestabilidad del menisco externo post-traumatico en rodillas con LCA roto.
Dr. Borja Ruiz y Dr. Adrian Barrera

¢ EN qué basamos nuestras decisiones para volver al deporte después de la cirugia
del menisco?
Dr. José M. Villalon

¢ En qué basamos nuestras decisiones para volver al deporte después de la cirugia
del menisco?
D. Fernando Garcia Sanz y D. José Luis Lara

XI. “; TODO MENISCO LESIONADO DEBE SER OPERADO Y COMO? NORMA: PRE-
SERVAR EL MENISCO. NO MENISCOCIDIO”

Menisco medial o interno: segun el tipo de rotura ¢,qué tratamiento es el mas indicado?
Prof. Antonio Maestro

Menisco lateral o externo. Segun el tipo de rotura ¢,qué tratamiento es el mas indicado?
Prof. Ramodn Cugat

El artroscopio en la vida del menisco. Una mirada retrospectiva a la Meniscoteca.
Prof. Pedro Guillén
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MESAS REDONDAS / ROUND TABLES

Jueves 27 de enero de 2022 / Thursday, January 27, 2022

o Salutacion y Bienvenida /// 17:00-17:10h.
Prof. Pedro Guillén
Dna. Pilar Guillén
Dr. Angel Galindo

I. MESA REDONDA / ROUND TABLE: CIENCIA BASICA
17:10-17:50h. (40°)

Presidente/President: Prof. Pedro Guillén Garcia
Moderador/Moderator : Prof. José Luis Martinez Romero

Prof. Pedro Guillén Garcia

D. Francisco Garcia Gomez

Dr. Vicente Concejero Ldpez

Dra. Isabel Guillén Vicente

Dr. Fernando Sanz Zapata

Dr. Mario Padron

Dra. Eugenia Sanchez

Il. MESA REDONDA / ROUND TABLE: PATOLOGIAS
17:50-18:30h. (40”)

Presidente/President: Prof. Pedro Guillén Garcia
Moderador/Moderator: Dra. Gloria Lépez Hernandez

Dr. Enrique Ibariez Cabeza

Dr. Rafael Blanco

Prof. Joao Espregueira

Dr. José Noe Salazar Lopez

Dr. Fernando Sanz

Dr. JM Cortés

Dra. Laura Olmos

Dr. Carlos Colmenero

Dra. Isabel Guillén

Dra. Marta Guillén

Dr. Juan Manuel Lopez-Alcorocho

Dra. Elena Rodriguez

Prof. Pedro Guillén Garcia

Prof. Juan Carlos Izpisua Belmonte
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I1l. MESA REDONDA / ROUND TABLE: MENISCOS
18:30-19:10h. (40’)

Presidente/President: Prof. Pedro Guillén Garcia
Moderador/Moderator: Dr. Carlos Sdnchez Marchori

Prof. Pedro Guillén Garcia

Dra. Marta Guillén

Dra. Isabel Guillén

Dr. Tomas F. Fernandez

Dr. Jesus Manuel Cortés Villar

Dra. Araceli Fernandez

Dr. Sergio Diaz

Dr. Johan Grammens

Prof. Juan Carlos Monllau Garcia

Dr. Fernando Sanz Zapata

Dr. Cortés

Dr. Vicente Concejero Lopez

Dr. Martin Gago

Dr. Pablo Marcos

Dr. Keyvan Eliasi

IV. MESA REDONDA / ROUND TABLE: MENISCOS ;LA REPARACION MENISCAL

PREVIENE LA OSTEOARTRITIS?
19:10-19:50h. (40”)

Presidente/President: Prof. Pedro Guillén Garcia
Moderador/Moderator: Dr. Martin Gago Bardn

Dr. Vicente Concejero

Prof. Pedro Guillén

Dr. Pablo Marcos de la Torre

Dr. Keyvan Eliassi Antufia

Dra. Marta Guillén

Dra. Isabel Guillén

Dr. Tomas F. Fernandez Jaén

Dr. Mario Padron

Dra. Eugenia Sanchez

Dra. Laura Olmos

Dr. Gilberto Diaz Motola

Dra. Miriam Sanchez
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Dr. Santiago Arauz de Robles
Dr. Marcelo Quiroga
Dra. Johana Halpert

V. MESA REDONDA / ROUND TABLE: ROTURA O LESION DE RAMPA MEDIAL -
19:50-20:30h. (40”)

Presidente/President: Prof. Pedro Guillén Garcia
Moderador/Moderator: Dr. Fernando Baré Pazos y Dr. Francisco Esparza Ros

Prof. J. Rodriguez Vazquez

Prof. Pedro Guillén

Dr. Ivén Saenz

Dr. Mario Padron

Dra. Eugenia Sanchez

Prof. Steve Abelow

Dr. Jesus Garcia Garcia

Dr. Primitivo Gémez Cardero

Dr. Manuel Cases

Dr. Carlos M. Fourndn

Dr. Aurelio Roldan

Prof. Pedro Guillén

Dr. Pablo Crespo Herndndez

VI. MESA REDONDA / ROUND TABLE: ROTURA O LESION DE RAIiZ LATERAL-
20:30-21:00h. (30)

Presidente/President: Prof. Pedro Guillén Garcia
Moderador/Moderator: Dr. Fernando Avila Espafia

Prof. J. F. Rodriguez Vazquez

Prof. Pedro Guillén

Dr. Mario Padrdn

Dra. Eugenia Sanchez

Dr. Carlos Encinas Ullan

Dr. Alvaro Colino Castro

Dr. Enrique Araiza
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Viernes 28 de enero de 2022 / Friday, January 28, 2022

VIl. MESA REDONDA / ROUND TABLE: MENISCOS: ROTURA O LESION DE RAIZ

MEDIAL
17:00-17:40h. (40’)

Presidente/President: Prof. Pedro Guillén Garcia
Moderador/Moderator: Dr. Jestis Campo Loarte

Prof. J.F. Rodriguez Vazquez

Prof. Pedro Guillén

Dr. Mario Padron

Dra. Eugenia Sanchez

Prof. Steve Abelow

Dr. Diego Garcia-German

Dr. Ramdn Navarro Mont

Dr. Sergio Hortelano

Dra. Dolores Pérez Pérez

VIIl. MESA REDONDA / ROUND TABLE: MENISCOS: SUSTITUCION DE MENISCOS

17:40-18:10h. (30)

Presidente/President: Prof. Pedro Guillén Garcia
Moderador/Moderator: Dr. Javier Vaquero Ruipérez

Dr. Tomas F. Ferndandez Jaén

Dr. Tom Vangsness

Dr. Juan Manuel Lopez-Alcorocho.

Prof. René Verdonk

Prof. Stefan Zaffagnini

Prof. Juan Carlos Monllau Garcia

IX. MESA REDONDA / ROUND TABLE: MENISCOS EN NINOS

18:10-18:50h. (40°)

Presidente/President: Prof. Pedro Guillén Garcia
Moderador/Moderator: Dr. Fernando Garcia de Lucas

Dr. Borja Murioz-Niharra

Dr. Hugo Garlito

Dr. Juan Carlos Abril

Dra. Alicia Garcia Carrion

Dr. Javier Alonso Hernandez

Dr. Santiago Arauz-Robles de la Riva

Dr. Javier Alonso Hernandez
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X. MESA REDONDA / ROUND TABLE: MENISCO: REHABILITACION Y DEPORTE
18:50-19:40h. (40°)

Presidente/President: Prof. Pedro Guillén Garcia
Moderador/Moderator: Prof. Miguel Angel Herrador Munilla y Prof. Rafael Otero Ferndndez

Dra. Ana de la Torre

Dr. José Ignacio Garrido

Dr. Oscar Luis Celada

Dr. Keyvan Eliassi Antufia

Dra. Isabel Guillén Vicente

Dr. Erik Ugalde Ramirez

Dr. JM Calvillo Roda

Dr. Raul Torres Eguia

Dra. Lucia Aboli

Dr. Borja Ruiz

Dr. Adrian Barrera

Dr. José M. Villalon

D. Fernando Garcia Sanz

D. José Luis Lara

XI. MESA REDONDA / ROUND TABLE: “;TODO MENISCO LESIONADO DEBE SER
OPERADO Y COMO? NORMA: PRESERVAR EL MENISCO. NO MENISCOCIDIO”
19:40-20:10h. (30°)

Presidente/President: Prof. Pedro Guillén Garcia

Moderador/Moderator: Dr. Rafael Arriaza Loureda y Dr. Vicente Concejero Ldpez
Prof. Antonio Maestro
Prof. Ramdn Cugat
Prof. Pedro Guillén
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PRESIDENCIA DEL CURSO:

Prof. P. Guillén Garcia

DIRECCION GENERAL:

Dfa. Pilar Guillén Vicente

SECRETARIA DEL SIMPOSIO:

Dr. Tomas F. Fernandez Jaén

GERENCIA:

D. Ernesto San Francisco Ledn

SECRETARIA TECNICA:

congresos@clinicacemtro.com

DIRECCION MEDICA:

Dr. Angel Galindo Garcia

COMITE CIENTIFICO/ SCIENTIFIC COMMITEE:

Dr. F. Bard Pazos Dr. J. M. Lépez-Alcorocho

Dr. V. Concejero Lopez Prof. A. Maestro Fernandez
Prof. F. Esparza Ros Prof. J. L. Martinez Romero
Dr. M. Gago Baron Dr. M. Padron Pérez

Dr. F. Garcia de Lucas Dra. E. Rodriguez Pérez

Sr. F. Garcia Sanz Dr. C. Sanchez Marchori

Dr. F. Garcia Gémez Sr. O. Garcia Arenas

Dr. J. I. Garrido Gonzalez Dr. C. M. Fournon Glez.-Barcia
Prof. M. A. Herrador Munilla

Cuota de Incripcidn: 75€

50 € para socios de FEMEDE, SETRADE; AEMEF, HISPAMEF, SETLA y rotantes de CEMTRO

Toda la informacion referente a la inscripcion,
la podra encontrar en nuestra pagina web
www.educacionclinicacemtro.com

Empresas colaboradoras:

#\ FUNDACION .
A Dr. Pedro Guillén ¥/ Amplicel

CELULAS PARA CURAR
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