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"Síndrome de compresión 
anterior de tobillo"
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DefiniciDefinicióónn
Dolor anterior del 

tobillo con flexión 
dorsal dolorosa

Cuatro posibilidades:

•Conflicto óseo

•Conflicto de partes blandas

•Conflicto cartilaginoso

•Atrapamiento nervioso

Morris (1943) y McMurray (1950)



EpidemiologEpidemiologííaa
� Fútbol (Tobillo del Futbolista).

� Bailarines.
� Atletismo (carrera y saltos: 

Tobillo del saltador)
� Baloncesto, Tenis, Baseball

58 RX de 88 futbolistas (62,5%)

36 casos Equipo Nacional Atletismo en 6 años: 29 
saltadores, 6 decatletas / heptatletas, 1 corredor 3.000 
mts obstáculos



FisiopatologFisiopatologííaa II

Lesión por sobrecarga:
� Tracción repetida de la cápsula articular anterior 

del tobillo en flexión plantar máxima en:
– Aterrizaje tras salto (saltos, baloncesto, etc.)

� Compresión del astrágalo contra la tibia en 
flexión dorsal forzada y rotación interna pie en 
la carrera o saltos (despegue).

� Contusión directa en el labio cartilaginoso 
subcapsular tibial por el balón (fútbol y rugby)



FisiopatologFisiopatologííaa IIII

Factor de riesgo: Inestabilidad Tobillo

Trauma repetitivo � Inflamación, 
Formación Tejido cicatricial, Calcificación 
y Osteofitos



FisiopatologFisiopatologíía IIIa III

Fútbol (Rugby)

� Flexión plantar máxima: mayor desplazamiento 
que en estático

� Golpeo de balón



FisiopatologFisiopatologíía IVa IV





HistologHistologííaa

Esclerosis subcondral
Lesión cartilaginosa en vía de tranvía
Condromatosis sinovial
Lesión Meniscoide

Osteofitos tibiales

Osteofitos astragalinos

Osteofitos escafoideos

Faceta de asiento en astrágalo

Cuerpos libres



ClasificaciClasificacióónn
van van DijkDijk 19971997

Disminución de la interlínea 
articular con o sin osteofitos

II

Deformación o desaparición 
parcial o total de la interlínea

III

Osteofitos sin disminución de la  
interlínea articular

I

Articulación normal o esclerosis 
subcondral

0

CaracterísticasGrado

Cambios Osteo-artríticos de la articulación del tobillo



ClasificaciClasificacióónn
ScrantonScranton--McDermottMcDermott 19921992

Conflicto Anterior del Tobillo

Destrucción artrítica pantalocrural; cambios artríticos 
mediales, laterales o posteriores en RX

IV

Exostosis significativa con o sin fragmentación, con 
formación secundaria de osteofitos en el dorso del astrágalo

III

Exostosis reactiva osteocondral, osteofitos manifiestos 
mayores de 3 mm.. No hay osteofitos astragalinos.

II

Conflicto sinovial, reacción inflamatoria en RX, osteofitos
menores de 3 mm

I

CaracterísticasTipo



DiagnDiagnóóstico Istico I

Prueba del conflicto anterior: el paciente se 
debe dejar caer lo más que pueda hacia 
delante sin levantar el talón del suelo.

Dolor con la actividad: chutar, 
correr, saltar, danzar.

El dolor suele ser más severo en 
flexión dorsal máxima.

El paciente se queja de rigidez y 
falta de velocidad en el despegue

La palpación suele ser dolorosa. 

Flexión plantar forzada (por el explorador) suele ser positiva. 

Flexión dorsal forzada (no siempre es positiva).



DiagnDiagnóóstico IIstico II



DiagnDiagnóóstico IIIstico III



DiagnDiagnóóstico Diferencialstico Diferencial

Tendinopatías:

� Tibial Anterior
� Extensor Común de 

los Dedos

Atrapamientos nerviosos
Fractura fatiga astrágalo

Osteocondritis astrágalo
Tumores



Tratamiento agudoTratamiento agudo

Reposo relativo

AINES

Fisioterapia anti-
inflamatoria:

•Crioterapia

•Electroterapia

Corticosteroides



TratamientoTratamiento

� Cirugía 
(artroscópica) 

� Corrección gesto 
técnico

� Fisioterapia:
– Fortalecimiento
– Propiocepción

� Corrección gesto 
técnico

� Fisioterapia:
– Fortalecimiento
– Propiocepción



MUCHAS GRACIASMUCHAS GRACIAS


