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DEPORTES

Pedro Guillén pone el broche:
;;;_de oroalas |ornadas medlcas

La prevencion de las lesiones de rodilla y toblllo temas de debate

LA LAGUNA.- E1 V Congreso de
la Mutualidad General Deporti-
va finaliz6 en la jornada de ayer
con la presencia del doctor Pe-
dro Guillén, uno de los mejores
especialistas del mundo en las
lesiones de rodilla. Guillén reali-
z0 una exposicién brillante so-
bre este tipo de lesiones en los
ninos, analizando la formacién
del menisco en el feto y su poste-
rior desarrollo a lo largo del
nempo El prestigioso galeno.
asimismo, acufié el término ge-
nufonia para explicar que “la ro-
dilla tiene su propio lenguaje.
Hay que saber entender el len-
guaje de la rodilla. Si nos encon-
tramos una rodilla hinchada, pri-
- mero la exploramos y después

{  pinchamos: si hay sangre, signi-

. fica que hay algo roto, mientras
- que st hay liquido smov:al sabe-,
- mos que no loestda”. . - ;
=~ Guillén criticé el denommado
: memscoadzo para referirse “a’la”

extirpaciOn al por mayor del me-
nisco” que se realiza hoy en dia.
"+ “El'menisco hay que respetarlo
- Es como un amigo: si vale mas

de lo que molesta, hay que dejar- -
lo, pero si molesta més de lo que-

vale, hay que quitarlo”. Por otra
parte, Pedro Guillén se mostré
* preocupado por “las- lesiones
musculares. Son la primera cau-

ArSe™

* abrir.la tiltims jornada def con:

sa de lesién y no estoy conforme
en como se tratan. Hay que des-
pertar y enfocar el estudio hacia
el musculo”.

Finalmente, el médico hizo re-
ferencia a la utilizacion de algu-
nos términos médicos que, se-
glin su criterio, se utilizan inco-
rrectamente: “No existe la dis-
tensién de la articulacién. Lo
que sufre una distension son los

musculos y los ligamentos. Tam-

El especialista acuna el
término ‘genufonia’ para
hacer referencia “al
lenguaje de la rodilla”

poco se puede hablar de retropie

- porque detrés del pie no hay na-

da Es més con'ecto hablar del

El doctor José Luls Martinez
Romero fue el encargado de

greso con una charla que verso

sobre Ia prevencién de las lesio-
nes‘de rodilla y 1as lesiones de
rodilla en el deportista en creci-

miento. Segiin Maitinez Romero
“la mejor manera de tratar una

lesion deportiva es evitar que se

produzca y explicé que “la pre- -
vencién implica formacién, in-
formacion y educacién”. Los
doctores Jests Monedero Mateo
y Arturo Gémez Garcia pusieron
el cierre a la segunda jornada del
congreso. Monedero Mateo traté
de forma exhaustiva las lesiones
de tobillo en su charla Preven-
cién de lesiones degenerativas
articulares en el tobillo del de-
portista, mientras que el ex gale-
no de la Unién Deportiva Las
Palmas fue el encargado de ce-
rrar las charlas con una exposi-
cién sobre las lesiones por so- -
brecarga en el deporte.
Los doctores Enrique Gas-
taldi, Pedro Guillén y Jaume Pe-
rramén realizaron una demos- -
tracion préctica sobre la explo- - |
racién de rodilla, -los dos prime-
ros- y el hombro -el dltimo-,
Guillén ofrecié una clase magis- - |

- tral para detectar las lesiones de
“rodilla’ que arrancé el aplauso.”

espontaneo de los profesionales

- que acudieron al congreso. -

¢ Finalmente, seiprocedi6 a la

" entrega de dlplomas a'los asis-

tentes; entre los que désfacaron
José Cristébal: Rodriguez, Rayco
Garcia y Antonio Linares, fisio-
terapeutas del CD Ténerife,
Unelco Tenerife y Club Voleibol
Arona, respectivamente. :




