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Pedro Guillén Garcia, traumatélogo del deporte y director de Fremap

“A 1a rodilla la quiero mucho, es mi vida”

esde nifio sintié6 admiracién

por el médico de su puehlo, en

la localidad murciana de Ar-

chena y afos después inicié
sus primeros pasos junto a él ejerciendo
en el balneario de la localidad. Ahora
Pedro Guillén, doctor honoris causa,
presidente de Fremap y de la clinica
Cemtro y miembro de la Real Academia
de Medicina es el mejor traumatélogo
deportivo de Espafia y opera en toda
Europa. Por sus experimentadas manos
pasan més de 1.200 pacientes al afio,
entre ellos conocidos deportistas de
élite a los que ha intervenido mayorita-
riamente por problemas de rodilla, una
lesién compleja pero que ha conseguido
apasionarle a lo largo de los afios. Su
ilusién por la profesién le lleva a dedi-
car més de doce horas al dia y asegura
que no le importa repasar los fines de

semana los historiales de pacientes..

Ayer estuvo en el Colegio de Médicos de
Valencia.

«,Qué le llevé a dedicar su vidaa |

la medicina? .
-Desde pequefio senti admiracién por

el médico de mi pueblo, don Pedro.

Todos le ‘querian y respetaban y la

amistad con mis padres le llevaba a tra-

tarme como a un hijo. Creef a su vera y
luego me di cuenta de que me gustaba
la cirugia. Era un 4rea que requeria de
innovacién y de una actitud inconfor-
mista que forma parte de mi, porque
soy de los que piensa que una idea
giempre prima sobre un experimento.
El ex-perimento puede no salir bien
pero la idea, sin embargo puede ser
buena. Mas tarde empecé ejerciendo en
mi pueblo, donde me llamaban Pedro ‘el
Jjoven’ para no confundirme con el otro.
-4Cree que tiene manos de oro?-
-No tengo més que manos de trabaja-
dor. Soy un bracero. No es bueno que el
médico les hable a los pacientes de so-
lemnidades, hay que situarse a la altura
de los ojos que te miran y de los oidos
que te escuchan y ganarse la confianza
del paciente. Si haces bien tu trabajo te
los acabas ganando.
~{Cuél es el avance mds sorpren-
dente que ha experimentado la me-
dicina en los dltimos 20 afios por lo
que respecta a la traumatologia?
-Ha habido muchos pero por lo que
respecta a la ortopedia, los tres temas
mds importantes quizas Hayan sido la
6seo sintesis, es decir la unién de arti-
culaciones, la prétesis y la artroescopia,
que introdujimos nosotros en Espafa.

! Células madre. "Pedro Guillén es de los que apuesta por el desarrollo
i‘ de investigaciones con células madre y augura que en el futuro la medicina curaré
|

mediante éstas y quedarén atrés los hierros, los tornillos y los ingertos que toda- i

Cuando la empezamos hubo quien ‘me
dijo “Pedro por qué mirar por el ojo de
la cerradura si puedes abrir la puerta”
es decir, si se puede abrir la rodilla y ha-
cerlo abierto. Ahora ya llevamos maés de
30.000. Perdieron el tren de la historia
de la traumatologia moderna los que no
aceptaron la artroscopia.

-Las operaciones de rodilla supo-
nen un reto para usted, {qué le fas-
cina tanto de esta operacién?

-La rodilla es la articulacién mas
grande y la més compleja. Tiene un
movimiento que es de donde surge su
grandeza. Lo primero que empezé a
gustarme a mf fue el liquido sinobial
que para mi era reflejo de lo que ocurria
en la rodilla. Yo a la rodilla es que la
quiero mucho y es un gozo hablar de
ella. Ella me ha dado m4s de lo que yo a
ella, eso que quede claro (risas).

-Ha intervenido a muchos famo-
808, {podria citarnes algunos? :

-No es bueno nombrar. Yo trato igual al
deportista que al paciente normal.

-tDe qué partes del mundo le He-
gan pacientes?

-Si operamos contiuamente a gente de

, via se utilizan para solucionar problemas 6seos. Foto: Miguel Angel Polo. -

toda América Latina, Argelia, Marrue-
cos, Portugal, Francia e Italia. )

-Duracién de la operacién mds
larga y costosa?

-Fue una operacién de reimplante y
duré 7 horas. - ,

-Su dedicacién requiere vocaci6n,
no echa de menos tener m4s tiempo
para usted?

" -No sé hacer nada més. E] tiempo que
ocupo en la rodilla me causa tal satisfac-
cién que no echo en falta nada més. Llego
ahora de un congreso en Sicilia, he hecho
cinco operaciones hoy y las hago tan a
gusto... Con mi equipo me siento cémodo.

-4Cémo pueden los deportistas de
élite recuperar su pleno rendimien-
to con tal rapidez?

-La recuperacién de una lesién requie-
re de dos fases, un proceso biologico de
unién del hueso y uno funcional de reha-
bilitacién que suele producirse uno tras
otro en un paciente normal, pero que
coincide en el caso de los deportistas. A
ellos se les superponen los dos procesos
porque deben acortar su proceso de cura-

cién.
Fani Ivars
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