
NOMBRAMIENTO:
El Prof. Pedro Guillén García ha sido nombrado
miembro de la Comisión Médica del Comité
Olímpico Español.

FIESTA DE NAVIDAD:
El pasado 16 de Diciembre tuvo lugar el tradicional Cóctel de
Navidad de la clínica con la asistencia de todos los que trabajamos
en ella.

PRÓXIMOS CURSOS:
II CURSO DE CIRUGÍA DE LA MANO: ACTUALIZACIO -
NES EN LAS LESIONES DEL ESCAFOIDES CARPIANO
12, y 13 de Enero de 2006
Director: Dr. Fernando García de Lucas
Curso Teórico-Práctico que cuenta con la colaboración de la
Universidad Complutense de Madrid.
V CURSO INTERNACIONAL DE PATOLOGÍA DE RODILLA
26, 27 Y 28 de Enero de 2006
Director: Prof. Pedro Guillén García. 
Más información de cursos: www.clinicacemtro.com

DOCENCIA. MÉDICOS ROTANTES:
Clínica CEMTRO es un centro médico de
referencia internacional donde acuden a
rotar especialistas de distintos paises que
perfecionan sus conocimientos con nos-
otros. En la imagen, los doctores Deny
Hermana y Herry Santosa de Indonesia y el
Dr. I. Pérez Navarro de Méjico.

NUEVO TEST DE INTOLERANCIA ALIMENTARIA 
Más información: Servicio de Laboratorio y Análisis

Clínicos. Tel. 91 735 57 57 ext. 767

tigación biomédica y su aplicación en la clínica. Como bien se anuncia-
ba en el lema de este  Simposio: "Células para curar".

EL PROF. ROGER GUILLEMIN, PREMIO NOBEL
DE MEDICINA, EN CLÍNICA CEMTRO

Tal y como muestran las imágenes, el Prof. Roger Guilemin visitó Clínica
CEMTRO y colocó la primera piedra de una Unidad de Investigación
Biomédica, esencialmente del sistema musculo-esquelético. También
firmó en el libro de honor de la clínica.

De izquierda a derecha: Dr. Carlos Revilla, Dr.
Mariano Malillos, Prof. Pedro Guillén, Profesor
Roger Guillemin, Sra. Pilar Guillén y Sr.
Ernesto San Francisco.

El Prof. Guillemin
junto con el Prof.
Pedro Guillén.
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editorial
CÉLULAS PARA CURAR
Prof. Pedro Guillén García, 

Presidente de Clínica CEMTRO

Bajo este título tan sugerente y dentro del programa del
IV Simposio Internacional de Traumatología y Ortopedia
de Clínica CEMTRO, tuvo lugar el pasado mes de
noviembre una mesa redonda en la que destacados
investigadores -los profesores Grisolía (Fundación Valenciana de Estudios Avanzados), Cuevas
Sánchez (Departamento de Investigación del Hospital Ramón y Cajal), Becerra Ratia
(Universidad de Málaga), de la Fuente (Universidad de San Francisco) y García Verdugo
(Universidad de Valencia- Instituto Salk de San Diego)- debatieron, por primera vez en España,
los avances y las posibilidades de la medicina regenerativa (células madre, factores de crecimien-

to) aplicada al aparato locomotor: hueso, cartílago y músculo.
El profesor Roger Guillemin (Centro de Investigación La Jolla,
CA, Estados Unidos), Premio Nobel de Medicina, presidió esta
mesa, en la que los participantes en el Simposio pudieron cono-
cer de primera mano el estado y desarrollo de líneas pioneras
de investigación que sugieren amplias posibilidades de aplica-
ción en el sistema músculo-esquelético. Especial significado tuvo el debate sobre la investigación del cartíla-
go, terreno en el que el profesor Guillén y el equipo de Clínica CEMTRO son pioneros en el mundo en el injer-

to y regeneración del cartílago dañado. La mesa redonda constituyó
para el numeroso auditorio una puesta a punto de los conocimientos
actuales en el campo de la investigación aplicada a la clínica  traumato-
lógíca y ortopédica y una confirmación de  la necesidad de proseguir en  
el esfuerzo ya iniciado por Clínica CEMTRO  de ser nexo entre la inves-

noticias
de Clínica CEMTRO

Especialidades médicas:
análisis clínicos

anatomía p atológica
anestesiología

angiología y cirugía vascular
cardiología

cirugía general y ap arato digestivo
cirugía lap aroscópica
cirugía maxilofacial

cirugía torácica
cirugía toracoscópica

cirugía plástica y rep aradora
cuidados intensivos

dermatología
electroneurofisiología

fisioterapia
ganglio centinela

ginecología

medicina deportiva
medicina intensiva
medicina interna

neumología
neurocirugía

neurop sicología clínica
oculoplastia
oftalmología

otorrinolaringología

podología
psicología clínica

radiología diagnóstica y terapéutica
rehabilit ación
reumatología

tratamiento del dolor
traumatología y cirugía ortopédica

urología

Puede consultar los boletines de noticias en www.clinicacemtro.com
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Horario general de citas:
Lunes a Viernes de 9:00 a 14:00 y de 16:00 a 19:00
Teléfonos y correos eléctronicos de interés:
Citas Traumatología: 917355756 traumatologia@clinicacemtro.com
Citas Radiodiagnóstico: 917355771 radiodiagnostico@clinicacemtro.com
Citas Medicina General: 917355764 clinica.cemtro@clinicacemtro.com
Citas Fisioterapia: 917355770 fisioterapia@clinicacemtro.com
Citas Medicina Nuclear: 917355777 medicina.nuclear@clinicacemtro.com
Consulta Dr. Guillén: 917355765 consultapg@clinicacemtro.com
Centralita: 917355757
Avda. Ventisquero de la Condesa, 42  28035 MADRID

El adenocarcinoma de próstata es el tumor de mayor frecuencia entre los varones de raza
caucásica. Por ello, numerosas entidades y asociaciones médicas aconsejan la realización
de una evaluación urológica a partir de los 50 años. La detección de los niveles de PSA
(antígeno prostático específico) en sangre, ha supuesto un importante avance en el afán
por detectar estos cánceres de forma precoz. 

El PSA es una proteína producida por las células del epitelio prostático. Cuando aumenta su valor o la exploración
prostática (realizada mediante tacto rectal) es normal, se puede afirmar que existe un riesgo elevado de que se
padezca un cáncer de próstata. No obstante, ninguna de esas pruebas establece por sí sola el diagnóstico de esa
enfermedad y la única forma de confirmarlo es realizando una biopsia de próstata.
La biopsia de próstata se realiza por vía transrectal, pues de este modo se alcanza la zona más periférica de la prós-
tata que es donde se encuentra el mayor número de tumores, en torno a un 80%. El uso del ecógrafo durante el

procedimiento permite tomar muestras de modo más preciso e identificar posibles cambios de la morfología de la próstata, algunos
de los cuales requerirán una biopsia específica de dicha área.
En Clínica CEMTRO, la biopsia de próstata se realiza de modo ambulante pero con sedación, lo que permite tomar un mayor núme-
ro de muestras, mejorando la fiabilidad diagnóstica y la comodidad del paciente. (Se trata de procedimiento similar a una colonosco-
pia o gastroscopia)

el experto

PORQUE DEJAR DE FUMAR O NO EMPEZAR
NUNCA A HACERLO
Dr. Mariano Malillos, Director Médico de Clínica CEMTRO

El Ministerio de Sanidad y Consumo estima que en la actualidad mueren al año en España
alrededor de 50.000 personas de manera prematura debido al consumo del tabaco.
Están reconocidas que al menos 29 enfermedades las causa el tabaquismo y de ellas
existen 10 tipos distintos de cáncer. Al margen de estas patologías severas también pro-
duce daños estéticos referidos al proceso acelerador del envejecimiento, debido al
aumento de la sequedad de piel y mucosas, con la consiguiente aparición de arrugas pre-
maturas  en la cara.
Pero no solo es perjudicial para el propio fumador, sino también para quien le rodea en espacios cerrados, dado que se ha compro-
bado que el humo del tabaco tiene alrededor  de 4.000 sustancias químicas y de ellas 50 están comprobadas que son canceríge-
nas, entre las que se encuentran los alquitranes, arsénico, formaldehído, etc.
Especialmente dañino resulta el tabaco para la mujer embarazada y para los niños. En la mujer embarazada, el feto presenta un ries-
go mayor  de parto prematuro o de nacer con bajo peso. La exposición al humo de los niños hace que aumente de forma sensible
la incidencia patologías respiratorias y que aquellos que padecen asma bronquial presenten síntomas más severos y frecuentes.

ENLACES DE INTERÉS: http://www.todocancer.com o www.msc.es

Diccionario médicoDiccionario médico

CONDROPENIA: Indica pobleza de cartílago que puede ser
cuantitativ a, (disminución del grosor del cartílago), y/o cualita -
tiv a, (disminución de calidad del condrocito).
ECOGRAFÍA: Técnica de diagnostico por imagen que consis -
te en la diferente capacidad de los tejidos par a reflejar o refr actar ondas de ultr a-
sonido .
FACTOR DE CRECIMIENTO: PDGF(Factor de crecimiento deriv ado de las
plaquetas): Proteínas con capacidad multifuncional, que se encuentr an almacena -
das en los gránulos alfa de las plaquetas y que se liber an al medio con la agrega -
ción de estas (activ ación de la cascada de la coagulación).
OSTEOPOROSIS: Proceso que se car acteriza por una atrofia ósea, debido a
una reducción de la masa ósea.
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HIPERMERCADO

TUMOR DE PRÓSTATA
Dr. Luis Clemente, Especialista en Urología de Clínica CEMTRO

Cáncer de
Próstata 

VIGILANCIA DE LA SALUD


