
TEST DE INTOLERANCIA ALIMENTARIA
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¿LO QUE COME LE PERJUDICA?
La ingestión de determinados alimentos puede provocar que nuestro
organismo reaccione de diversa manera no tolerándolos de forma
adecuada y provocando, por tanto, problemas de salud.
Estos trastornos relacionados con la "intolerancia alimentaria" pue-
den ser:
- Obesidad.
- Trastornos digestivos: dolor abdominal, diarrea, colon irritable…
- Trastornos dermatológicos: eccemas, psoriasis, acné, urticaria,…
- Trastornos psicológicos: fatiga, ansiedad, hiperactividad en niños,…
- Trastornos neurológicos: cefaleas, migrañas,…
- Trastornos respiratorios: asma, rinitis,..
- Otros trastornos tales como artritis, fibromialgia,…
El test de intolerancia alimentaria
es una prueba de laboratorio que
permite evaluar anticuerpos espe-
cíficos frente a un panel de 96 ali-
mentos habituales de la dieta nor-
mal y determinar cuales son la
posible causa de estos trastor-
nos.

Más información: 
Servicio de Laboratorio y Análisis

Clínicos Tel. 91 735 57 57 
Extensión 767

LESIONES ARTICULARES EN EL ESQUÍ
Dra. M. Guillén Vicente, Especialista en
Traumatología y Ortopedia de Clínica CEMTRO
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RESUMEN DE CONGRESOS:

II CURSO DE CIRUGÍA DE LA MANO
Los días 12 y 13 de Enero pasados tuvo lugar el “II Curso de Cirugía
de la Mano Clínica CEMTRO”, con una parte teórica impartida en la
clínica y una práctica en colaboración con la Universidad
Complutense de Madrid, Departamento  de Anatomía y
Empbriología Humana I.
El Director del curso fué el Dr. Fernando García de Lucas.

V CURSO TEORICO-PRACTICO DE PATOLOGÍA DE RODILLA
Del 26 al 28 de Enero pasados, tuvo lugar en Clínica CEMTRO el “V
Curso Teórico-Práctico de Patología de la Rodilla”, dirigido por el
Profesor Pedro Guillén, y donde importantes traumatólogos naciona-
les y extranjeros hicieron una revisión sobre las últimas novedades
en patología de rodilla.

Más información: www.clinicacemtro.com

DOCENCIA. MÉDICOS ROTANTES:
Clínica CEMTRO es un centro médico de
referencia internacional donde acuden a
rotar especialistas de distintos paises que
perfecionan sus conocimientos con nos-
otros. En la imagen, la Dra. E. Gil Monzó
(Valencia) y el Dr. I. Pérez Navarro (México)
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El 60% de los traumatismos en el esquí se concentran en miem-
bro inferior, principalmente a
nivel de la rodilla y tibia, y
sólo el 20% son de miembro
superior, principalmente
mano y muñeca.
La incidencia de cada tipo de
lesión, varía en función de
edad y sobre todo del meca-
nismo lesional,es decir, como
se haya producido la lesión,
(torsión, impacto,...). Cada
vez son más frecuentes las lesiones por “atropello”.
Las lesiones articulares, son las que conllevan un mayor riesgo
de secuelas (dolor, rigidez, artrosis…) por la afectación del cartí-
lago articular que se puede originar.
A nivel de la rodilla, cabe destacar por su frecuencia, la lesión del
ligamento cruzado anterior, aislada o asociada a otras como
meniscos, ligamento lateral interno y lesión del cartílago.
En miembro superior, una lesión muy típica es la que acontece a
nivel del primer dedo de la mano, por mecanismo de hiperexten-
sión y abducción del mismo, al quedar sujeto en el bastón duran-
te la caída y que se ha dado en llamar el "pulgar del esquiador o
del guardabosque", por distensión o rotura del ligamento colate-
ral cubital del primer dedo.
Ambas lesiones suelen precisar de su reparación quirúrgica, a fin
de restablecer la estabilidad que garantice la función articular
correcta.
Independientemente es muy importante que el esquiador, tanto
experimentado como principiante, realice una serie de estira-
mientos y calentamientos previos y posteriores al ejercicio físico.
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R E N O V A C I Ó N
TECNOLÓGICA:

Desde el mes de febrero el Servicio de
Radiología de Clínica CEMTRO dispone de
dos nuevos ecógrafos de la casa PHILIPS.
Uno es especifico p ara Cardiología y dispo -
ne de sonda transesofa -
gica y el otro es un
avanzado equipo con
sondas multifrecuencia
capaz de explorar con
gran resolucion el siste -
ma musculoesqueletico
ademas de las aplica -
ciones habituales.



VIGILANCIA DE LA SALUD

La rinitis alérgica es una inflamación de la mucosa nasal, es muy frecuente y se debe
a muchas causas. Todas las personas han padecido, al menos alguna vez en su
vida, una rinitis infecciosa o catarro nasal. Un importante porcentaje de las rinitis per-
sistentes o recurrentes son de causa alérgica.
Los síntomas más frecuentes son la obstrucción nasal, la secreción de líquido y
moco muy abundante, el estornudo que se caracteriza por ser repetitivo y el picor
nasal que obliga frotarse la nariz pudiendo extenderse al paladar y oídos. A veces la
rinitis se asocia a una inflamación de la mucosa de los ojos llamada  conjuntivitis.
La rinitis polínica aparece en los meses de primavera durante la polinización; pero
puede durar desde enero a octubre. Suelen ser la causa los pólenes  de gramíneas,
de malezas y de árboles (principalmente olivo, platanero de sombra y arizónica).
La rinitis alérgica perenne aparece durante todo el año, empeorando en otoño y pri-
mavera y puede ser causada por los ácaros del polvo, hongos del ambiente y anima-
les.
La rinitis no alérgica aparece en un grupo de personas en las que no se encuentra causa alguna. Empeora en ambientes cerrados,
por inhalantes (sprays, ambientadores, aires acondicionados), por aire frío, alimentos y a veces por abuso de medicamentos.
El tratamiento de la rinitis de causa alérgica, una vez establecido el  correcto diagnóstico por el alergólogo, se basa en evitar el polen,
el polvo, los hongos del ambiente y los animales en los casos que sea posible; y en algunos casos utilizar las vacunas que son el
único tratamiento curativo ya que modifican el sistema inmunológico del paciente para que se adapte a su alergia, son seguras y efi-
caces.
Otros tratamientos son: Lavados nasales, vasoconstrictores, antiinflamatorios (cromoglicato), antisecretores (bromuro de ipatropio),
antihistamínicos (los nuevos son seguros y  con pocos efectos secundarios) y corticoides (muy eficaces aunque con algún efecto
adverso si su uso es prolongado).

el experto
RINITIS ALÉRGICA
Dra. Silvia de Miguel, Especialista en Alergología en Clínica CEMTRO

La visión que tendremos en la edad adulta depende del correcto desarrollo ocular en la infancia: Cuando nacemos somos
casi ciegos y nuestra agudeza visual va creciendo a medida que nuestros ojos reciben estímulos ópticos, que desarrollan

la parte de la corteza cerebral que regula la función visual (cortex occipital).
Si los estímulos ópticos no llegan de forma adecuada a la retina, la agudeza visual no se des-
arrollará como es debido, originando la disfunción conocida como "ojo vago" (ambliopía).
Este comportamiento patológico de la función visual debe prevenirse y, en su caso, tratarse
desde edades muy tempranas para obtener mejores resultados: Así, las revisiones oftalmológi-
cas infantiles deben iniciarse a partir de los tres años.

Diccionario médicoDiccionario médico

ASMA: Enfermedad inflamatoria de los bronquios que se car ac-
teriza por dificultad respir atoria debida a obstrucción de la vía
aérea.
TAQUICARDIA: Frecuencia cardiaca mantenida por encima
de los 100 latidos por minuto . Existen taquicardias fisiológicas que contribuy en a
incrementar el gasto cardiaco , como ocurre en el ejercicio y otr as patológicas
como consecuencia de alter ación en la formación del estímulo eléctrico o alter a-
ción de la conducción.
ANESTESIA EPIDURAL: Técnica anestésica locorregional que consiste en la
inyección de un anestésico local en el espacio epidur al.
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HIPERMERCADO

IMPORTANCIA DE LAS REVISIONES OCULARES DE FORMA
PERIÓDICA 
Dra. Mª T. Valbuena Hernández, Especialista en Oftañmología en Clínica CEMTRO

Horario general de citas:
Lunes a Viernes de 9:00 a 14:00 y de 16:00 a 19:00
Teléfonos y correos eléctronicos de interés:
Citas Traumatología: 917355756 traumatologia@clinicacemtro.com
Citas Radiodiagnóstico: 917355771 radiodiagnostico@clinicacemtro.com
Citas Medicina General: 917355764 clinica.cemtro@clinicacemtro.com
Citas Fisioterapia: 917355770 fisioterapia@clinicacemtro.com
Citas Medicina Nuclear: 917355777 medicina.nuclear@clinicacemtro.com
Consulta Dr. Guillén: 917355765 consultapg@clinicacemtro.com
Centralita: 917355757
Avda. Ventisquero de la Condesa, 42  28035 MADRID


